[bookmark: _Toc98472790]FORMAÇÃO PEAAS REALIZADA EM TRÊS SESSÕES
Proposta de Adaptação

Considerando a realidade de um número de organizações que encontram desafios em implementar um dia inteiro de formação a todos os seus funcionários, foi elaborado um programa de formação dos funcionários da área da Prevenção da Exploração, Abuso e Assédio Sexual (PEAAS) em sessões mais curtas. 

O programa em Anexo tem as seguintes características:
· Divide o programa original em 3 partes (2h15min + 1h30min + 2h)[footnoteRef:1] [1:  A formação em 3 partes tem uma duração de tempo de contacto adicional de 15 minutos considerando a necessidade de revisar os conceitos de EAAS na terceira parte do programa.] 

· Reflete o programa original, com as mesmas atividades sendo realizadas, assim o Manual do Formador é aplicável;
· [bookmark: _GoBack]A única diferença no programa é o facto de adicionar uma atividade de revisão de conceitos junto da Parte 3

Para facilitar a implementação da Formação em 3 partes, o PPT que serve como verdadeiro “mapa” da formação foi já adaptado para a formação realizada em três tempos mais curtos (cfr. “FormaçãoPEAS(3partes)”. O programa se encontra em Anexo.

Idealmente a formação em 3 partes deve ser realizada em intervalos regulares sem um período prolongado entre as sessões, por exemplo em cada encontro de funcionários mensal por três meses consecutivos. 

É importante identificar a data das três sessões quando do início da primeira Parte. Nota-se ainda que deve ser mantida uma única lista de presença com a identificação das três diversas sessões de formação. Somente com a participação nas 3 sessões é que se pode dizer que o funcionário terá concluído a formação obrigatória de PEAS.

	
	SESSÃO
	TEMPO
	METODOLOGIA
	MATERIAL ESPECÍFICO

	
	PARTE 1 – 2h 15 min
	
	
	

	1
	BOAS-VINDAS
	10 min
	Apresentação
	

	2
	OBJETIVOS DA FORMAÇÃO
	20 min
	Apresentação
	

	3
	CONCORDA?
	45 min
	Exercício individual
Discussão guiada/Debate
	Posters 4 (Anexo 3A)
Folha de Declarações (Anexo 3B)

	4
	FILME AFRIDA: RELAÇÃO PODER 
	60 min
	Vídeo
Exercício em Grupo
Discussão em Plenária
	Vídeo
História Afrida Impressão (Anexo 4A)
Folha de Exercício (Questão 1) (Anexo 4B)

	
	PARTE 2 – 1h 30 min
	
	
	

	1
	DEFINIÇÃO INFRAÇÕES DE NATUREZA SEXUAL
	60 min
	Apresentação
Caso estudo em grupo/pares
	

	2
	CONSENTIMENTO
	30 min
	Vídeo
Discussão em Plenária
	Vídeo

	
	PARTE 3 – 2 horas
	
	
	

	1
	Revisão - DEFINIÇÃO INFRAÇÕES DE NATUREZA SEXUAL
	15 min
	Apresentação
	

	2
	CADA ATIVIDADE EM SEU LUGAR
	15 min
	Quizz
	Apresentação/Jogo (Anexo 7A)

	3
	E SE FOSSE VOCÊ?
	20 min
	Vídeo
Discussão em Plenária
	Vídeo

	4
	DENUNCIANDO EAAS
	45 min
	Exercício em grupo/pares
	Cartões das Barreiras (Anexo 9A)
Martelos (Anexo 9B)

	5
	AVALIAÇÃO
	10 min
	Formulário individual
	Formulário de Avaliação (Anexo 10A)

	6
	ENCERRAMENTO
	10 min
	Discurso de encerramento
	


VISÃO DO PROGRAMA - AGENDA
Tempo aproximado total da formação 5 horas e 45 min

